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BANKVERBINDUNG:

Unser Spendenkonto: fiir Spenden und Mitgliedsbeitrage
IBAN DE85 8709 6124 0197 5560 99

BIC GENODEF1IMIW

Geschiftskonto: fiir Teilnehmerbeitrige / Mietnebenkosten
IBAN DE56 8709 6124 0197 5515 77

BIC GENODEF1IMIW

Soziokultur im

unser Motto fur dieses Jahr:

lebe, bicbe, lache. ...

Februar » Marz

2024

Januar




OFFNUNGSZEITEN MULLERHOF:

Montag bis Donnerstag 08.00 — 15.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

andere Termine nach Vereinbarung.

Tel. Projektleitung: 03727 / 97 99 562

WIR SUCHEN

kreative Menschen,
die Lust haben,
unsere Nahstube
im Ehrenamt
wieder zu beleben.
Anruf bitte unter 03727 /99 88 33

oder email an info@muellerhof-mittweida.de

MULLERHOF MITTWEIDA E.V.

Auensteig 37, 09648 Mittweida
Telefon: 03727 / 97 99 562
E-Mail: info@muellerhof-mittweida.de

Wir freuen uns auf lhren niachsten Besuch bei uns!
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KULTURRAUM

gefordert vom
Kulturraum
Erzgebirge-Mittelsachsen




KRABBELGRUPPEN
dienstags bis donnerstags
09.00 - 11.00 Uhr

Babybetreuung, Singen, Spielen,
gemeinsames Friihstiick

Neuanmeldung unter: 03727 / 97 99 562

SCHWANGEREN YOGA

montags ab 08.01.24, 09.00 — 10.30 Uhr
Ich lade dich ein auf eine kleine Reise aus - ’
deinem Kopf heraus, in deinen Kérper hinein... &"ﬁ’ “‘\//\
Mit dem Atem und Asanas Kontakt zu deinem Baby \)/
aufbauen. Stimme den Kérper, Geist und Seele auf
die Verdnderung ein, die diese wundervolle Zeit mit |
sich bringt. Es unterrichtet: Karolina Bentkowska, (‘

|

|

selbst gerade schwanger, Mama von einem zwei-
jéhrigen, Physiotherapeutin und Yogalehrerin.
Ausklang bei einer Tasse Chai. iy
Leitung: Karolina Bentkowska, Teilnehmerbeitrag: 15 00 €
Bitte personliche Anmeldung: 0152 /38 05 42 91
(WhatsApp/SMS - ich rufe zurtick)

Dieser Kurs findet nur im ersten Quartal des Jahres statt.
Ab zweitem Quartal ist Jana Fischer mit IYTENGAR YOGA®
wieder fiir Sie da!
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SCHNITZKURS

montags ab 08.01.24, 14.30 — 17.00 Uhr

Einmal pro Woche trifft sich unsere kleine
Gruppe von Schnitzern zum Fachsimpeln
und Werkeln mit Holz. Neue Kursteilneh-
mer, die Interesse und Freude an diesem
Hobby haben, sind herzlich eingeladen.
Leitung: Herr Steinbach, Teilnehmerbeitrag: 2,00 €
Anmeldung: 0162 / 26 25 426

OFFENER NAHTREFF 14-tagig

montags ab 15.01.24, ungerade KW, 18.00 — 21.00 Uhr
Néhen macht Spafs und hat auch praktischen Nutzen. Durch
Upcycling entstehen aus alten Sachen ganz neue und pfiffige
Modelle. Hier gibt es viel Platz fiir eigene Ideen.

Leitung: Mandy Klare, Teilnehmerbeitrag: 2,00 €,
Anmeldung: 0151 /7017 48 75

Wohnungsgenossenschaft
Mittweida eG
Theodor-Heuss-Strale 23

09648 Mittweida

Tel.: 03727 / 99 77 66 oder 99 77 77
Fax: 03727 /99 77 88

E-Mail: inffo@wgmittweida.de
www.wg-mittweida.de

Wohnungsgenossenschaft
Mittweida eG

Ein Zuhause fUr alle.

lhr freundlicher und familidarer Wohnungsanbieter in Mittweida. Wir
bieten Uber tausend Wohnungen in drei Wohngebieten der Stadt. Alle
Wohngebaude sind saniert und befinden sich in einem gepflegten
Wohnumfeld mit guter Infrastruktur.




Das seit 2011 existierende Frauen-

m framisa netzwerk Mittelsachsen bekommt

FrauenNetzWerk eineNeuauflage.

miliel \\.//,
il U Es entsteht die Website, framisa.de”

als Info- und Vernetzungsplattform,
die von uns erstellt und gemeinsam von Euch Frauen ,gefittert”
wird.
Du kannst hier selbst dein Aktivitdten/Ideen/Projekte zeigen und
bei wichtigen Fragen Ansprechpartnerinnen in Deiner Ndhe
finden.
Alle interessierten Frauen der Region konnen sich beteiligen. Wir
organisieren regelmaRig Treffen und Veranstaltungen fur Euch,
um leichter ein Teil des Netzwerkes zu werden. Du kannst Pro-
jektideen besprechen oder dich einfach informieren:

Sprechzeit: Montag 10.00 - 14.00 Uhr im Miillerhof mit
Julita Decke und Daniela Jacob. Anmeldung erwiinscht.

Offene Netzwerktreffen mit der Gleichstellungsbeauftragten:
Termine findest Du bei framisa.de

Workshop ,,Sichtbar im FrauenNetzWerk Mittelsachsen:
wir kommen in Deinen Ort - sprich uns an!

Il. Mittelsdchsische Frauenkonferenz am 26.10.24
im Schloss Rochlitz

Kontakt: Julita Decke 0178 / 80 28 209, j.decke@framisa.de

Das Projekt ,Sammeln - Verbinden - Weitergeben - FrauenNetzWerk - Mittelsachsen”
wird finanziert von der Richtilinie Chancengleichheit in Sachsen.
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KLEINER KULTURABEND | monatlich |

montags, jed. 2. Montag im Monat
15.01.2024 Internationaler Kulturabend
Rochlitzer Stralle 44

12.02.2024 lassen Sie sich (iberraschen!
11.03.2024 Bdderkultur und Pflege zu Zeiten
des Mittelalters. Ein Vortrag von Carmen Petrus
mit anschlieffendem Selbermachen von Badekugeln.
Rochlitzer StraRe 44

Beginn aller Veranstaltungen: 18.30 Uhr

Infos und Anmeldungen: 03727 / 97 99 562

KERAMIK IM MULLERHOF | wéchentlich |

Kurse flir Erwachsene

dienstags 09.00 — 12.00 Uhr und 17.00 - 20.00 Uhr
mittwochs 19.00 — 22.00 Uhr, donnerstags 15.00 — 18.00 Uhr
Kursleitung: Konni Junghanns 0172 / 79 22 389
Teilnehmerbeitrag: 6,00 € + Material.

Bitte anmelden! Achtung: Derzeit sind unsere Kurse leider
alle ausgebucht, Sie haben aber die Mdglichkeit, sich auf die
Warteliste eintragen zu lassen.

HANDARBEITSTREFF

dienstags ab 09.01.24, 13.00 — 15.00 Uhr
Leitung: Frau Neugebauer
Teilnehmerbeitrag: 2,00 €

Anmeldung: 03727 / 97 99 562




KLOPPELN 14-tagig

dienstags, ungerade KW ab 16.01.24, 15.00 — 17.00 Uhr
Im Atelier kbnnen Anféinger wie Fortgeschrittene die
Kléppelkunst erlernen und pflegen.

Teilnehmerbeitrag: 2,00 €

Anmeldung: 03727 / 97 99 562

LERNEN IST WIE ATMEN - BILDUNGSFORUM [T e T

dienstags, 20.02., 12.03.24, 18.30 Uhr

Selbstbestimmte Bildung und wertschétzende Begleitung
junger Menschen braucht regelmdfigen Austausch iiber
Ideen, Sorgen, Néte und vor allem neue Bildungskonzepte.
Alle Menschen, die neue Bildungsimpulse geben wollen
oder suchen, sind herzlich eingeladen.

Anmeldung/Fragen: Julita Decke 0178 / 80 28 209 oder
Daniela Jacob 0176 / 57 34 25 16, Teilnehmerbeitrag: 2,00 €
und Kostenerstattung nach Selbsteinschatzung.

mittwochs, 15.00 Uhr Kurse fur Kinder mﬂ
Kursleitung: Konni Junghanns 0172 / 79 22 389
Teilnehmerbeitrag: 2,00 € + Material. Bitte anmelden!
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KERAMIK IM MULLERHOF

MALKURS | wichentlich)

mittwochs ab 03.01.24, 15.00 — 18.00 Uhr

Verschiedene Maltechniken und kiinstlerisch
So entstehen individuelle Kunstwerke verschi
Leitung: Reinhold Benske,
Teilnehmerbeitrag: 5,00 € mit Kurs|eiter, &8
2,00 € ohne Kursleiter | =
Anmeldung: 03727 / 97 99 562 SR

',“'Egpgrimen te.
er Genres:

HEILSAMES SINGEN

mittwochs, 03.01., 07.02., 06.03.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Herzenslieder - heilsames Singen im Kreis
Komm* wie du bist! Gemeinsam singen wir Mantren,

Bhajans, Lieder der Welt - von Herzen. 4 %
Leitung: Ramona Lehmann,
Teilnehmerbeitrag: 2,00 € [ )
Kontakt: herzenslieder-projekt@web.de 4

SINGENACHMITTAG

mittwochs, 10.01., 14.02., 13.03.24, 14.00 — 16.00 Uhr
Leitung: Frau Weiske (Volkssolidaritat)

Weitere Infos bei Konni Junghanns Tel.: 0172 / 79 22 389
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

Miillerhof sucht: kreative Menschen, die Lust haben,

unsere Nadhstube wieder zu beleben.




YOGA - ASANAS UND ENTSPANNUNG | wéchentlich |

mittwochs, ab 10.01.24, 10.00 - 11.30 Uhr

Sanfte, aufeinander abgestimmte Ubungen im Einklang mit
dem Atmen. Kérpereigenen Abwehrkrdifte werden dabei ak-
tiviert und gestdrkt, Blockaden gelést. Yoga wirkt in der Tie-
fenmuskulatur, sorgt fiir gute Durchblutung aller Kérperberei-
che einschliefilich der Organe und hilt die Gelenke geschmei-
dig. Entspannte Atmosphdre mit angenehmer leiser Musik.
Kursleitung, Infos: Doreen Nitzschke 0151 / 59 11 37 67
Teilnehmerbeitrag: pro Termin 12,00 €

Vorkenntnisse nicht erforderlich, Einstieg jederzeit moglich.
Kostenlose Schnupperstunde fiir alle Interessierten.

TANZEN: IM KREIS & HISTORISCH | monatlich |

mittwochs, 17.01.%, 21.02.**, 20.03.24*, 19.30 — 21.00 Uhr
*Kreistanz ist eine uralte Tradition sich zu verbinden; den
Gefiihlen Raum und Zeit zu geben, im Augenblick zu sein und
neue Energie zu entwickeln. Wir wollen Ténze.aus aller Welt
tanzen und uns auf die Jahreszeiten beziehen.

Leitung: Elisabeth und Christian Schwerin

**Historischer Tanz ist einfach und macht eine Menge Spaf3!
Die Musik ist mitreifSend und geht ins Ohr, die Tdnze leicht
mit sich wiederholenden Schritten. Ein fester Tanzpartner ist
nicht notwendig, jedoch sind hiermit auch die Herren aus-
driicklich aufgefordert, sich dieses Vergniigen nicht entgehen
zu lassen;-)

Leitung und Info: Anke Halumbirek 0173 / 59 55 178
Teilnehmerbeitrag: 5,00 €/VA, Anmeldungen: 03727 / 97 99 562
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- ,Bildung passiert im sozialen
- . . "
4# Kontext einer ganzen Region.

Wir verbinden LernOrte miteinander und bringen
Menschen zusammen, um in Erfahrungsaustausch
zu gehen und sich selbstbestimmt zu bilden.

Das Erlangen von Fahigkeiten der Selbstorganisation
und Kommunikation, das Aneignen von Arbeits- und
Handwerkstechniken und das ErschlieBen von
Wissensquellen wird durch die freie Wahl der Mittel,
der Helferlnnen und der Orte erst méglich.

Du méchtest dein Wissen und deine Erfahrung an
andere interessierte Menschen weitergeben?

Du suchst Menschen, die du fragen, Gber deren
Schulter du schauen oder bei denen du mitmachen
darfst2

Dann findet euch mit deinem Angebot, deiner Suche
und deinen Terminen hier:
www.lernortverbund.de
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DONNERSTAG - laufende Veranstaltungen

donnerstags, ab 11.01.24, 17.00 und 19.00 Uhr
Sanfte, aufeinander abgestimmte
Ubungen im Einklang mit dem Atmen.
Die Kérpereigenen Abwehrkrdfte werden
dabei aktiviert und gestdrkt, Blockaden
gel6st. Yoga wirkt vor allem in der Tiefen-
muskulatur, sorgt fiir eine gute Durchblutung

aller Kérperbereiche einschlieflich der Organe und hdlt die
Gelenke geschmeidig. Ruhige, entspannte Atmosphdire mit
angenehmer, leiser Musik. Dauer: 90 min.

Kursleitung, Infos: Doreen Nitzschke 0151 / 59 11 37 67
Teilnehmerbeitrag: pro Termin 12,00 €

YOGA - ASANAS UND ENTSPANNUNG

Keine Vorkenntnisse eforderlich, Einstieg ist jederzeit moglich.

kostenlose Schnupperstunde fiir alle Interessierten

GENOSSENSCHAFTS-PREISSKAT | monatlich |

donnerstags 01.02., 07.03.24, 18.00 — 23.00 Uhr
im Mdllerhof. Weitere Informationen und Anmeldung bei
Konni Junghanns 0172 / 79 22 389

Der Miillerhof sucht ehrenamtliche Helfer*innen
fiir die Nahstube, kleine Gartenpflegearbeiten,

Krabbelgruppen und
zur Unterstiitzung bei Veranstaltungen.
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KALLIGRAFIE  Kurs |

donnerstags, 22.02., 07.03. 21.03., (04.04., 25.04., 02.05.,
23.05., 06.06., 20.06., 27.06.24)

18.00 — 20.00 Uhr, Einstieg ist jederzeit moglich.

Fir Anfinger und Fortgeschrittene.

Im Kurs steht das Schreiben mit Feder und Tinte im Vorder-
grund. Moderne Aspekte der Schriftkunst wie das Hand-
lettering und experimentelle Kalligrafie werden in kleinen
Projekten realisiert. Vorschldge und inhaltliche Wiinsche zum
Kurs sind immer willkommen!

Leitung: Frank Niemann, Teilnehmerbeitrag gesamter Kurs
(10 Veranstaltungen von August bis Dezember): 50,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

m Wohnungsbaugesellschaft mbH Mittweida .‘
£

Unser Bestand umfasst tiber tausend verschiedene Mietwohnungen.
1-Raum-, 2-Raum- bis hin zu 5-Raumwohnungen.

Ob im attraktiven Altbau oder im schénen Neubau - bei uns ist
bestimmt auch fur Sie die richtige Wohnung dabei.

Auch die Vermietung von Pkw-Stellplatzen ist bei uns moglich.

Wohnungsbaugesellschaft Telefon: 03727 /62170
mbH Mittweida Fax: 03727 /6217 99
Muhlstr. 1-3 E-Mail: info@wbg-mittweida.de

09648 Mittweida www.wbg-mittweida.de

Wir freuen uns auf lhren nachsten Besuch bei uns!
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FOTOZIRKEL DES MULLERHOF E.V. | monatlich |

freitags, 12.01., 26.01.,09.02., 23.02., 08.03.,22.03.24,
17.00 Uhr

Die Experten der Fotokunst treffen sich, um Bilder zu begut-
achten, neue Themen rund um die Fotografie zu besprechen
und um neue Ausstellungen professionell zu organisieren.
Bildergalerien: www.fotozirkel-mittweida.de

Leitung: Matthias Scholz, Vertretung: Dr. Eberhard Koéhler,
Anmeldung: 0177 /540 00 86, Teilnehmerbeitrag: 2,00 €

KUNSTLERISCHES ARBEITEN | monatlich |

freitags, 26.01., 23.02., 22.03.24, 9.00 — 12.00 Uhr
Unterricht im Zeichnen. Im Mittelpunkt des Kurses steht das
jahreszeitbezogene Naturstudium. Bitte mitbringen:
Zeichen- und Malutensilien (Bleistift, Kohle, Feder, Kreiden,
Tusche und verschiedene Papiere) i
Leitung: Designerin Simone Michel
Teilnehmerbeitrag: 24,00 € (Quartal),
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

DAMENSALON

freitags 05.01., 02.02., 01.03.24, 9.00 — 12.00 Uhr

Ort bitte erfragen .

An Gesellschaft, Philosophie, Politik und Kunst interessierte
Frauen treffen sich an verschiedenen Ortenin: der,Reglon
Anmeldung und Fragen an Julita Decke: 0178 /.80 28 209
Kostenerstattung nach Selbsteinschatzung
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JAHRESKREISFEST — OSTARA

Freitag/Samstag, 22.03. und 23.03.24, 18.30 Uhr
Es ist Friihlingsanfang. Deshalb wollen wir das

- Fest des Durchbruchs des Lebens feiern. Nach

N dem Winterschlaf erwacht das duflere Leben
und nimmt Gestalt an. Hell und Dunkel sind im
Gleichgewicht, einen Augenblick nur. Bei diesem
Fest wollen wir die Balance spiiren.
22.03.Vorbereitungstreffen zur Feier fiir alle,
die daran teilnehmen wollen.
23.03. die Feier in der Natur.
Leitung: Elisabeth Schwerin,
Anmeldungen: 03727 / 97 99 562

SCHREIBWERKSTATT

Samstag, 17.02.24, 9.00 - 12.00 Uhr

Thema: So jemand war ich Erinnerung an unsere Kindertage.
Es widire aber keine Herausforderung, wéren es Erinnerungen
an bunte Geburtstage mit dem besten Freund, der besten
Freundin oder mit Lieblingsverwandten und natiirlich der
leckersten Geburtstagstorte. Nein, wir wollen uns an Dinge
erinnern, die wir noch niemandem erzéhlt haben und es uns
auch nur hinter vorgehaltener Hand anvertrauen.
Rechtsmittelbelehrung: Sagt es aber nur, wenn ihr euch nicht
selbst belastet und ihr selber driiber lachen kénnt!

Leitung: Karl-Heinz Nebel, Teilnehmerbeitrag: 10,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562
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KORPERMACHT | Workshop |

samstags, 06.01., 03.02., 02.03.24, 14.00 — 18.00 Uhr _
im Refugium Ehrenberg, DorfstraRBe 95, Kriebstein
Effektive Selbstverteidigung fiir Frauen.
Teilnehmerbeitrag: 30,00 €

Informationen und Anmeldungen: 034327 / 66 61 46

3 )
Auf den nachsten Seiten finden Sie unsere

besonderen Angebote

&R b29)

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION | Workshop |

dienstags, 23.01., 30.01.24, 17.00 — 20.00 Uhr

Warum wir schmerzhafte Gefiihle in unerfiillte Bediirfnisse
libersetzen sollten.

Die Nicht-Erfiillung unserer ureigensten Bediirfnisse Idsst
Konflikte mit uns selbst und der Aufienwelt entstehen. An-
statt Vorwilirfe und Du-Botschaften zu senden, solltest du
dein Gegentiber darum bitten, Dich bei der Erfiillung deiner
Bediirfnisse zu unterstiitzen.

Im Workshop mit Li Shalima lernst du, deine Gefiihle wahr-
zunehmen, auszudriicken und die unerfiillten Bediirfnisse zu

benennen, um ein (mit Bediirfnissen) erfiilltes Leben zu leben.

Bringt euch bitte etwas zu essen mit!
Leitung: Li Shalima, Teilnehmerbeitrag: 15,00 €/Abend
Anmeldung und Fragen an Julita Decke: 0178 / 80 28 209
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Veranstaltende In Knnperation mit
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FILM
Abend,

Tatort Manila (1998) - Zwischen
Fiktion und Realitit: Einsatz der
beiden Kélner Kommissare fiir
Kinderrechte

YR

MONTAG, 08 Januar 2024
19 UHR IM MULLERHOF - SOZIOKULTURELLEN ZENTRUM
MITTWEIDA
Auensteig 37, 09648 Mittweida

Diese 25-Jahre alte Fiktion stellt dem Publikum eine spannende Intrige
rund um Raubiiberfall, Ermordung und Menschenhandel in den

Philippinen vor. Platze sind begrenzt. Anmeldung erwiinscht ! J\ P
MEHR INFORMATIONEN/ANMELDUNGEN M

buero@freibergeragenda21.de
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MEDIENCAMALEON

Wie ein soziales Netzwerk funktioniert,
Ein Film entsteht, Das Smartphone
unterwegs effektiv genutzt wird,

wie das Mediensystem in einer
Demokratie arbeitet, geht die Workshopreihe des Bildungs-
forums auf den Grund.

Di, 23.01., 18.30 - 20.30 Uhr: Digitaler Nachlass
https://medienchamaeleon.ycbs.de/portfolio-item/
digitale-vorsorge-was-sie-wissen-muessen

Vorschau: Sa, 25.05.24, 10-14.00 Uhr: Animationen
Leitung: Daniela Jacob, Teilnehmerbeitrag: 02,00 €
Anmeldungen: 03727 / 97 99 562

MEDIENCHAMALEON

Mobiler Medientreff Mittelsachsen

OSTEREIER VERZIEREN... | Workshop |
samstag, 16.03.24, 15.00 — 19.00 Uhr
...mit Wachstechnik.

Fiir solch ein Osterei wird mittels

Mit etwas Geduld kénnen sie sich ihren
eigenen Osterschmuck gestalten.

. Material wird gestellt.

Leitung: Heike Berndt-Conrad, Teilnehmerbeitrag: 12,00 €
Anmeldung: 03727 / 97 99 562

Unser gemiitlicher Stall mit seiner besonderen
Architektur und rustikalen Einrichtung kann fiir Ihre

privaten oder betrieblichen Feiern gemietet werden.

Gdnsefeder Wachs auf Eier aufgetragen.

KALLIGRAFIE

Samstag und Sonntag, 02./03.03.24, 10.00 — 16.00 Uhr

Irisch-Keltisches Wochenende

Die irisch-keltische Schriftkunst und Ornamentik

Seit dem Ende des 20. Jahrhunderts erlebt die keltische Kunst
ein Comeback. Das Interesse an ihr steigt und damit auch das
Wissen um diese (iber 2500 Jahre alte Kunstform. In unserem
Kurs wollen wir uns dieser faszinierenden Kunst annéihern.

Im ersten Teil des Kurses geht es vordergriindig um die Orna-
mentik. Sie lernen verschiedene Muster kennen und erfahren,
wie sie konstruiert, gezeichnet und koloriert werden:

Schrittmuster, Schliisselmuster, Spiralmuster und
Flechtmuster.

Buchstaben gewidmet. Neben den Buchstaben und den
typischen Schriften lernen Sie verschiedene Schreibgerdte
kennen, mit denen Sie diese wundervollen Buchstaben auf
den Schreibuntergrund zaubern kénnen. Das Schreiben,
Zeichnen und Trainieren verschiedener Buchstaben und
Schriften steht hier im Vordergrund.

Im Endergebnis des Kurses entsteht ein komplexes und
dekoratives Kunstwerk in dem sich sowohl die Ornamente
als auch die Schrift wiederfinden.

Leitung: Frank Niemann, Teilnehmerbeitrag: 110,00 €
Anmeldung bis 28.02.: 03727 / 97 99 562




Meine Abenteuer auf dem Yukon-River
Ein Multivisionsvortrag von und mit Uncle Bob

Holger ,.Uncle Bob“ Guse schildert seine Abenteuer auf dem Yukon-River.
Wihrend seiner 5-jahrigen Weltreise auf 5 Kontinenten hat der 49-jahrige
unter anderem auch den Yukon-River von Whitehorse in Kanada bis zur
Beringsee in Alaska alleine mit dem Kanu befahren.

Lassen Sie sich von seinen Bildern und Geschichten entfiihren in ein Stiick
Natur, dass auch 120 Jahre nach dem Goldrausch immer noch unberiihrte
Wildnis bietet.

Erleben Sie die lingsten Tage des Jahres am Polarkreis.

GenieBen Sie einzigartige Landschafts- und Tieraufnahmen.

Eine faszinierende Reise auf einer Route, die wie wohl keine andere die
Sehnsucht vieler Abenteurer darstellt,

Infos und Anmeldungen: 03727 / 97 99 562

Do,28.03.24

Vorschau

MUUERHOF :icrt

3 QJahre e
30] ahre VereinsG esclfuch’ce

VOM 11.05.2024 - 17.05.2024 mit einer

Kunst- und Kulturwoche

Tagliches Programm, verschiedene Thementage:

Samstag,  11.05. Kunst- und Kulturtag

Sonntag,  12.05. Kinder- und Familientag

Montag, 13.05 Netzwerktag mit Vereinen und Partnern
Dienstag, 14.05. Genusstag

Mittwoch, 15.05. Tanztag

Donnerstag, 16.05. Theater- und Gesundheitstag

Freitag, 17.05. Geschichts- und Zukunftstag

Jeden Tag gibt es Kinderbasteln, Versteigerungen sowie
ein Konzert oder eine andere Abendveranstaltung.

Das ausfiihrliche Programm finden Sie ab April 2024 hier in
unserem Programmheft oder auf unserer Internetseite.




Bitte beachten Sie die Aushdnge im Wohngebiet!
Das Mieterzentrum ist ein Kooperationsprojekt
zwischen dem Miillerhof e.V., der WG Mittweida eG
und der WbG Mittweida mbH

ANGEBOTE:

Genossenschafts Preisskat
Seniorennachmittage
Singenachmittag
Keramik fiir Senioren

Ansprechpartnerin:
Kornelia Junghanns, mobil: 0172 79 22 389

Senioren- und Freizeitservice:

Agentur/Reiseclub Biiro in der WGMW
Karin Zahn, mobil: 0174 57 88 381
Spielnachmittage
Seniorensport, Tanz
Bad- und Tagesfahrten
Seniorenfrihstick

Mieterservice:
Uschi Mehlhorn, mobil: 0151 59 41 23 07
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DAS PROGRAMMHEFT

erscheint einmal im Quartal. Es ist erhaltlich im Birgerbiiro,
im Rathaus und in vielen Laden unserer Stadt. Achten Sie auf
unsere Veroffentlichungen in der Presse oder schauen Sie auf
unsere Internetseite: www.muellerhof-mittweida.de

MULLERHOF e.V. MITTWEIDA
Auensteig 37, 09648 Mittweida
www.muellerhof-mittweida.de

GESCHAFTSFUHRUNG / BUCHHALTUNG:
Heike Berndt-Conrad, Elke Schreck

Tel.: 03727 / 99 88 33 - Fax: 03727 / 97 97 08
geschaeftsstelle@muellerhof-mittweida.de

PROJEKTLEITUNG / VERMIETUNG:
Konni Junghanns / Brigitte Haubold
Tel.: 03727 / 97 99 562 — info@muellerhof-mittweida.de

VORSTAND
Elisabeth Schwerin, Kornelia Junghanns, Ines MeiRner,
Heike Berndt-Conrad

Anderungen im Programm vorbehalten!
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Forderungen: Kulturraum Erzgebirge-Mittelsachsen, Stadt Mittweida,
WbG mbH und WG MW eG, Land Sachsen: Ehrenamtsférderung Wir fiir
Sachsen, Landkreis Mittelsachsen: Lokaler Aktionsplan, Jobcenter,
Gleichstellungsbeauftragte,

Mitgliedschaften: Landesverband Soziokultur Sachsen e.V.,
Landesfrauenrat Sachsen, Frauennetzwerk im Landkreis Mittelsachsen




